Program adaptacji dzieci w Niepublicznym Zlobku ,,Bajkowy
Swiat Twojego Malucha”

1. CELPROGRAMU

Tworzenie dzieciom warunkow do latwej adaptacji w zlobku. Zapewnienie nowo
przyjetym dzieciom mozliwie najlepszych warunkéw do plynnego i bezstresowego przejscia z
domu rodzinnego do nowego $rodowiska jakim jest sala Ziobkowa. Program pozwala
zminimalizowaé trudnosci adaptacyine dzieci, zbudowanic poczucia bezpieczenstwa, zaufania

do pan opiekunek a takze nawiazanie partnerskiej wspolpracy z rodzicami.”

2. ZALOZENIAIFAZY PROGRAMU ADAPTACIT

Czas pobytu dziecka zaczyna sie od kilku minut i jest stopniowo wydluzany Adaptacja
trwa srednio od 10 do 20 dni i moze sie réznié¢ pod tym wzgledem w zaleznosci od potrzeb 1
wezesniejszych doswiadczen dziecka. Harmonogram pracy grupy jest dostosowywany do
potrzeb dzieci adaptujacych sie. poprzez np. ustalanie pobyléw adaptacyjnych na poczgtek dnia
lub na konice, gdy dzieci jest mniej, a personel moze poswieci¢ dziecku wiecej uwagi. Personel
troszczy sie o minimalizowanie stresu dziecka, poprzez m.in. ograniczenie bodZzeow

wzrokowych, stuchowych, prowadzenie spokojnych zabaw.

3. PRZEBIEG 1 FAZY PROGRAMU ADAPTACH
FAZA 1. Poznanic

Przed rozpoczeciem uczeszezania dziecka do placéwki osoba kierujaca instytucja
spotyka sie z rodzicami nowoprzyjgtych dzieci oraz dzieémi, ktore zostana przyjete. Podczas
spotkac prezentuje placowke. jej ofertg, zapoznaje 2 programem adaptacji i ramowym planem

dnia.

Jedli dziecko jest przyjmowane w trakcie roku, te dzialania organizowane sa
indywidualne. Podezas rozmowy dyrekcja ustala termin rozpoczecia adaptacji (godziny
przyjscia. czas pobytu dziecka w pierwszych dniach). Wyznaczony sposrod personelu opiekun
nawigzuje kontakt z rodzicami. Rodzice otrzymuja wskazéwki 1 materialy informacyjne, jak

przygotowal dziecko do rozpoczecia uczeszezania do zlobka takie jak wizyta zapoznawcza,
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stopniowe przyzwyczajanie do rozstan z rodzicami, zwickszanie samodzielnodei dziecka.
Wizyla zapoznaweza z rodzicem odbywa sie od dwoch do trzech razy. Rodzice przychodza z
dzieckiem na sale. poznaja otoczenie, opiekunki, dzieci, dzwieki, zapachy. Wizyty odbywaja
sie w godzinach popoludniowych, gdy dzieci jest mnigj, a personcl moze podwiccié wigee)

uwagi nowvm dzieciom,
FAZA 11. Budowanie zaufania

1. Zadania personehu: wyznaczony sposrod personclu opickun Kicruje ku nowemu dziecku
szezegolng uwage, staraja sie nawiazad z nim bliski kontakt. Czesto zwraca sie do dziecka po
imieniu, wyjasnia co sie bedzie dzialo, zapewnia o swojej obecnodci 1 pomocy. Daje czas na
oswojenie sig z nowym micjscem, zapoznaje z zasadami, pokazuje gdzie znajduja sic wamne
migjsca (lazienka, kacik zabaw itp.). Opiekunki pomagaja dzieciom w nawiazaniu relacji z
innymi dzie¢mi - przedstawia je grupie, prezentuje ciekawe materialy, inicjuje zabawy z grupa,
proponuje atrakeyjne zabawy. Opickunki respektuja potrzeby zachowania dyslansu preez
dziecko, obserwowania z boku, nie zmuszaja do uczestnictwa w zabawach, jesli dziecko nie
jest na to gotowe. W razie trudnosei dziecka, opiekunki reaguja ze spokojem i zrozumieniem,
pocieszaja 1 wspieraja. do niczego nic zmuszaja. Opickunki na biczaco omawiajg z
rodzicem/opiekunem jak dziecko funkcjonuje. jakie ma trudnosci i postepy. Jesli po uptywie
okreslonego czasu dziecko nadal ma duze trudnosci adaptacyjne, opiekunka konsultuje sytuacje
z rodzicami, dyrekeja, psychologiem i zdecydowac o wydluzeniu procesu adaptacyjnego.

2. Zadania rodzicow: zapewnienie poczucia bezpieczenstwa. uprzedzanie dziecka o
rozstaniu, zachecanie do zabawy z dzieémi, opowiadanie o zlobku, wspolipraca z personelem i

stosowanie si¢ do zalecen personelu, omawianie z personelem postepow w adaptac]i dziecka.
FAZAIIIL. Separacja - powierzenie

Zakonczenie procesu adaptacji nastgpuje, gdy dziecko wrzglednie swobodnie
funkcjonuje w grupie, chetnie uczestniczy w zabawach, rozstaje si¢ z rodzicami bez wigkszepo
stresu. Dziecko rozpoznaje opickunki, pozytywnie na nic reaguje, akcepluje pocieszenie
opickunek. potrafi si¢ uspokoi¢ w ich towarzystwie, rozpoznaje elementy rutyny, wiacza sie w

zabawy, samo si¢ga po ulubione zabawki, idzie na drzemke, ueczestniczy w positkach.

Na zakonczenie adaptacji opiekunka z rodzicami podsumowuje przebieg procesu

adaptacji, przekazuje swoje spostrzezenia, wnioski i zalecenia do dalszej pracy.



Procedura przyjmowania i odbierania dzieci w Zlobku ma na celu zapewnienie

bezpieczenstwa dziecka, poczucia stabilizacji oraz spokojnego procesu adaptacji.

Dzieci sa przyprowadzane do zlobka w godzinach jego otwarcia i osobidcie przekazywane
opiekunowi przez rodzica lub opiekuna prawnego. Rodzice odpowiadaja za bezpicczenstwo
dziecka w drodze do i z placowki. Od momentu wejécia dziecka do sali pelna odpowiedzialnosé

7a nie przejmuje opiekun.

Szczegolna uwage przvklada si¢ do fagodnego rozstania — dziecko ma mozliwosé pozegnania
sie z rodzicem w bezpiecznej. spokojnej atmosferze. Opickun wspicra dziecko i rodzica w tym
procesic  oraz umozliwia przynoszenie przedmiotéw dajacych dziecku poczucie

bezpieczenstwa (np. preytulanki).

Do zlobka przyjmowane sg wylgcznie dzieci zdrowe. W przypadku objawdw choroby opiekun
ma prawo odmdwié przyjecia dziecka. Rodzice zobowiazani sg informowaé o stanie zdrowia

dziccka.

Odbiér dziecka mozliwy jest wylacznie przez rodzicdéw lub osoby pelnoletnie pisemnic
upowaznione. Opickun ma prawo sprawdzi¢ tozsamosé osoby odbierajace] dziecko. Dziecko
nie jest wydawane osobom bedacym pod wplywem alkoholu lub innych substancji

odurzajgcyeh.

W przypadku braku odbioru dziecka w wyznaczonych godzinach lub braku kontaktu z
rodzicami, placéwka podejmuje dziatania zgodne z przepisami prawa, w tym — w sytuacjach

koniecznych — kontakt z policja, zawsze kierujac sie dobrem i bezpieczenstwem dziecka.

W sytuacjach rodzinnych szezegolnych (rozwdd, separacja, ograniczenie praw rodzicielskich)

#obek dziala zgodnie z orzeczeniami sadu.

Catos¢ procedur opiera sig na wspolpracy z rodzicami, wzajemnym zaufaniu oraz dazeniu do
stworzenia dziecku bezpiecznego, przewidywalnego 1 wspierajacego  $rodowiska,

sprzyjajacego adaptacji i poczuciu komfortu emocjonalnego.

Procedura okreslajaca postepowanie w przypadku choroby dzieci. Podczas pobytu dziecka
w zlobku opickunowie stale obserwuja jego samopoczucie i stan zdrowia, zwracajac szczegdlng

uwage na objawy chorobowe, takie jak gorgezka, katar, kaszel, wysypka, wymioty, biegunka,

bol, ostabienie czy nagle zmiany zachowania. e



W przypadku zauwazenia niepokojacych objawow dziecko zostaje objete indywidualna opieka.
odizolowane od grupy w celu zapewnienia mu spokoju i ograniczenia ryzyka zakazenia innych
dzieci. Opiekun mierzy temperature, obserwuje stan drziecka oraz niezwlocznie informuje
rodzicow, proszac o jak najszvbszy odbior dziecka z placoéwki. W razie potrzeby wzywana jest

pomoc medyczna.

Jezeli objawy moga wskazywaé na chorobe zakaina, placowka podejmuje dzialania zgodne z
obowiazujacymi przepisami, w tym zgloszenie do odpowiednich instytucji oraz

poinformowanie rodzicéw pozostatych dzieci o koniecznosei obserwacji ich stanu zdrowia.

Wszystkic svtuacje zwigzane z podejrzeniem choroby sa dokumentowane, aby zapewnic

ciaghosc opieki 1 bezpieczenstwo dziect.

Celem tveh dzialan jest ochrona zdrowia wszystkich dzieci, stworzenie bezpiecznego

srodowiska oraz budowanie poczucia zaufania 1 spokoju w okresie adaptacji.

Procedura sluzaca zapewnieniu efektywnej komunikacji z rodzicami. W ztobku duza wagg
przvklada sie do otwartej i partnerskiej wspolpracy z rodzicami. ktorej celem jest dzialanie w
najlepszym interesie dziecka oraz zapewnienie mu poczucia bezpieczenstwa, szczegdlnie w

okresie adaptacii.

Jedna z form komunikacji jest skrzynka na uwagi, wnioski i skargi, dostgpna dla rodzicow w
widocznym i ogdlnodostepnym miejscu przy wejsciu do ziobka. Umozliwia ona zglaszanic
opinii dotyczacych organizacji pracy placdwki, jakosdcei opieki, bezpieczenstwa dzieci oraz
propozycji zmian i usprawnien. Zgloszenia moga byd skladane zaréwno imiennie, jak i

anonimowo, w sposob dyskretny 1 poulny.

Kazde zgloszenic jest regularnic analizowane przez dyrekcje #lobka, a w razie potrzeby
podejmowane sa dzialania naprawcze lub usprawnigjace. Rodzice, kiorzy zloza podpisanc
zgloszenie, otrzymuja informacje zwrotng. Placéwka dba o ochrong danych osobowych oraz
zapewnia, z¢ zglaszanic uwag nic wigze si¢ z zadnymi negatywnymi konsekwencjami dla

driecka ani rodziny.

Celem tych dzialan jest budowanie atmoslery zaufania, dialogu 1 wzajemnego wsparcia, co

sprzyja dobremu samopoczuciu dziecka i jego tagodnej adaptacji do warunkow zlobkowych.
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